AHOOOO0] DETI!

Moc vas zdravim a myslim na vas! Pro dnesni den vam posilam opét
par tipd na aktivity, které si mlizete vyzkouset doma ci venku.
Posilam vam i video s hudebnimi hadankami, které obcas ve skolce
hrajeme. Néco si mlizete nechat i na vikend...UZijte si dnesni den i
cely vikend, milé déti!

1. A JAKY ZE TO MAME DNESKA DEN? A vlera byl...? A zitra madme?
Pojd'me si dny vytleskat (kolikrat jsme tleskli?) a urcit prvni hlasky.
ZkusisS popsat, jaké je venku pocasi? Jaké obleceni budes potrebovat, az

vyrazis treba na zahradku? Jste Sikulky &5)!

2. JARNI SUDOKU (Rozsttihej si obrazek podle tu¢nych &ar. Mél/a bys
jich ted’ mit 4. Potom si rozsttihej jednotlivé obrazky dole, priloZ a pak
nalep je do vSech 4 tak, aby se Zadny obrazek NEOPAKOVAL). Parada!




3. HRA SMYSLOVA — HADEJTE, UST!

Co oci nevidi, snad ousko pozna &

Priprava: 15 min.

Pomiicky: Krabicka nebo neprlhlednd nadoba s uzavérem. Malé véci z
rlznych materidld, napf. dfevéna kostka, molitanovy ctverecek, sklenéna
kulicka, kulicka z papiru, kovovy Klic ...(kazdy material ma jiny zvuk)

Pocet hraca: min. 2

Vék hraci: od 3 let

Pravidla hry: Na zacatku si vSichni prohlédnou hadané predméty, pak na
stfidacku vzdy jeden ¢i jadna skupina vioZi jeden predmét do nadoby a zatrepe
se s ni, ostatni nebo druha skupina pak hadaji co v nadobé je. Vypada to
jednoduse, ale zkuste to a uvidite, ze to neni pravda..

4. HRA PRO ZABAVU - CARA
KdyZ byli tvoji rodice mali, mozna hravali kluci ¢aru stale, hrala se se vSim, co
mélo né&jakou cenu (tfeba s cécky). S détmi hrajeme pro zabavu, je to takovy
Cesky petanque.
Pomiicky: kfida, kaminky (hraci kameny, mince)
Postup: Na zem namalujeme kfidou ¢aru. Od ¢ary namalujeme misto, kde se
postavi hrac, ktery je na radé (asi 2-3m) od cary. Hradi se snazi kaminkem
hodit co nejblize ¢are. Vyhrava ten, ktery je ze vSech Care nejblize. Ten bere
kaminky ostatnim.



5. CO DELAS? PUCIM!

V predjafi se nase oCi opét upinaji ke stromlim. Kdy se kone¢né nudné, holé a
nic nedélajici vétve zase zazelenaji a rozkvetou? Nuda a nicnedélani je ale jen
tak na oko. Stromy totiz délaji, co mohou a jsou stejné nedockavé jako my. Na
vétvich maji nastartované pupeny. Ty ukryvaji zarodky budoucich listd
nebo kvétl a vyckavaji na spravny cas, kdy se oteviou a zahaji novy Zivotni
cyklus. VsSimli jste si, Ze kazdy strom ma pupeny Uplné jiné? Ty bukové jsou
skoricové hnédé, dlouhé a Spicaté, na tresni rostou v trsech, olSové zas maji
kazdy svou stopku. Pupeny mlzeme zkoumat a taky je vzit do hry. Pojdte si to
vyzkouset!



Srovnejte je vedle sebe a vsimejte si rozdild.
* Cim se li§i pupeny jednotlivych strom@?
* Jakou maji barvu, tvar, velikost?

* Nasli jste OBR pupen nebo néjakého podivina v neobvyklém tvaru,
barveé?

Viyberte si pupen nebo pupeny, které chcete prozkoumat. Idealné si je na vétvi
oznacte, lehce zavazanym provazkem. Naplanujte si pravidelné opakované

navstévy oznacenych pupend. Zmény si zapisujte nebo fot'te a porovnavejte

s témi, co jste si prinesli domd do vazy.

Pravidlo! Nezapomerite, ze stromy, kefe a ostatni rostliny maji docela praci
hned z jara vyrlst. Snazte se, at’ po vas nezbude v prirodé spoust’ jak po
stadu kobylek. Proto vzdy utrhnéte jen to nejnutnéjsi. Lépe je utrhnout po
jednom pupenu z rlznych vétviek nez nechat jednu vétev komplet holou.
Také nesbirejte pupeny na Spicce vétvicky, ty jsou ddlezité pro rlst

6. MALOVANI PUPENY
Viytvorte si originalni Stétec z napucené vétvicky. Na malovani se idealné hodi
tempery nebo prstové barvicky, ale milzete vyzkouset i kresleni tusi nebo
prirodni barvu z blata. Pupen namocte do barvy a otestujte malovani na
papir nebo na jiné povrchy. Sttidejte riizné druhy pupenli nebo porovnejte
malovani s pupenem uzavienym a rozvitym.




7. TORTILLOVE CHIPSY

Milé déti, mzete si vyzkouset pod dohledem rodic¢t dnes nebo o vikendu
tento jednoduchy recept.

Potrebujete:

* tortillu (z jedné tortilly asi 12 kouskd)

olivovy olej

* sl

* (prip.maly strouzek ¢esneku — jak kdo ma rad) — nemusi byt
* syr (parmazan nebo jiny dle chuti)

Postup :

Troubu dospély predehreje asi na 180 °C. Tortillu nakridjejte nozikem
(pfiborovym to pljde taky) na dvé pllky, pak ctvrtky a kazdou ctvrtku na
mensi tfi dilky (jako na obrazku vzniknou malé trojuhelnicky). Na plech si dejte
pecici papir a naskladejte trojuhelnicky na plech. Kazdy kousek potrete troskou
olivového oleje (je dobré si ho trosku odlit do malé misticky a maslovackou
natirat). Pak vSechny potrené kousky lehce posolit. (Pokud mate radi cesnek,
je dobré ho dat primo do misticky s olejem). Na zavér posypat nastrouhanym

syrem (je dobry parmazan jemné nastrouhany &)

PeCe se chvilku, jen par minutek, je dobré to sledovat, vytdhneme hned,
jakmile se syr zapece a tortillky za¢nou lehce zlatnout.

Kdo ma rad, mlze si k tomu dat oblibenou omacku.

oy
| mr\

.

Preji dobrou chut! &




8. VECERNI KRESLENI DO KRUPICE

(Box si vezméte na misto, kde se vam bude pohodIné zametat rozsypana
krupicka, protoze tu si kazdy po sobé musi uklidit &)

Potreby:

* plastovy box s vikem

* vanocni svételny retéz
* krupice

* smetacek a lopatka
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9. A (NEJEN) VECERNI HUDEBNI HADANKY (viz videa)
https://youtu.be/Ulo-ND2SIq0

https://youtu.be/xGU5k2-Tgul

KRASNY DEN I VIKEND VAM PREJE PANI UCITELKA EVA


https://youtu.be/Ulo-ND2SIq0
https://youtu.be/xGU5k2-TguI
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